
 

 

Du 31 juillet 2010 avec la participation de Dumont Daniel, Sape Maurice et   

De Smet Jean Luc  

Tous trois adhérents du club de Millas, montagne évasion. 

 

Dénivelée positive 

 

De Vernet  les  Bains 650m  

 au sommet du Canigou 2784m 

 

Distance Temps Moyenne 

m/H 

 

2134m 17,4km 4H15 502m/H 
 

Dénivelée négative 

 

Du sommet du Canigou 2784m 

à Vernet  les  Bains 650m 

 

Distance Temps Moyenne 

m/H 

 

2134m 16,6km 3H10 673m/H 
 

Commentaire : Un parcours exceptionnel par une journée 

bénie des dieux , dans un cadre  féerique. Parcours très exigeant 

réservé aux randonneurs aguerris et entrainés mais aussi un peu 

barjos ! 


